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e
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I

1.1

1.1.1
Treinamentu Saude 

Reprodutivu/MHRS

Jovens iha 

konhesementu 

konaba saude 

reprodutivu/MHRS

Jovens nain 60 kada postu 

administrativu ema nain 10 

housi Munisipiu Bobonaru 

Divizaun 

Formasaun 

1.2

1.2.1
Produs Pakote Radiu 

[Jovens Saudavel]

Jovens asesivel ba 

informasaun kona ba 

moris saudavel

Jovens asesivel ba 

informasaun kona ba 

NAPZA, MHRS,Saude 

Reprodutiva, Sanitasaun 

Baziku no risku housi 

Kaben sedu, atraves Radiu 

komunidade, RTTL, TVTL.

Divizaun 

Informasaun & 

Tecnologia

2

2.1

Programa 

Kompetisaun "Eskola 

Higiene"

Jovens sira eskola 

sinsivel ho Meiu-

Ambiente

Finaliza Programa 

kompetisaun"Eskola 

Higiene" iha munisipiu Dili 

ba  Eskola Ensino Baziku 

3 Siklu no Ensino 

Sekundario 21

Divizaun 

Kreatividade 

Juvenil

3

ALUMNI PARLAMENTU FOINSA'E TIMOR-LESTE

PLANU ASAUN ANNUAL  2016

DEZENVOLVE HAHALOK SIVIKU JUVENTUDE 

JOVENS MORIS SAUDAVEL

DEZENVOLVE KONHESIMENTU JUVENTUDE [IHA AREA SAUDE]

Formasaun/Treinamentu Sivika Jovens 

DIVULGASAUN INFORMASAUN

JOVENS SENSIVEL BA AMBIENTE 



3.1

Treinamentu 

Edukasaun 

Sidadania

Jovens iha 

konhesementu kona 

ba Edukasaun 

Sidadania hodi pratika 

iha sira nia moris loro-

loron.

Jovens nain 60 kada postu 

administrativu ema nain 10 

housi Munisipiu Baucau

Divizaun 

Formasaun 

4

4.1

Programa Jornal 

Parede konaba 

"Moris Saudavel no 

Siviku"

Jovens iha 

konhesementu no 

abilidade konaba 

moris saudavel no 

siviku.

Programa kompetisaun 

"Jornal Parede" konaba 

moris saudavel no siviku 

iha munisipiu Dili ba 

Ensino Sekundario 21

Divizaun 

Kreatividade 

Juvenil

4.2
Programa Esperitu 

Juventude 

Aumentu Jovens nia 

Nasionalismu no 

Patriotismu 

Jovens nain 10 housi 

Munisipiu 4 [Aileu, Ermera 

Manatutu, Liquica] halo 

exersisiu hodi partisipa iha 

programa "Espiritu 

Juventude", ne'ebe sira lao-

Ain housi Munisipiu ida-

idak mai Dili hodi selebra 

Loron Nasional Juventude 

12 Novembru, no sei hetan 

premiu/sertifikadu 

apresiasaun/rekonheseme

ntu nudar "Juventude 

Pioner" housi Alta 

Entidades RDTL

Divizaun 

Kreatividade 

Juvenil

5

5.1
Estabelese Edefisiu 

APFTL 

APFTL iha fatin 

apropriadu halo 

servisu 

APFTL iha ona edefisiu 1 

ne'ebe apropriadu hodi 

hala'o servisu

Estrutura Board

DEZENVOLVE KREATIVIDADE NO INISIATIVAS JUVENTUDE

PROGRAMA KREATIVIDADE JUVENIL

DEZENVOLVE KAPASITASAUN INSTITUISIONAL



5.2
Aranja ekipamentu 

informatika 

APFTL iha ona 

ekipamentu 

informatika 

APFTL iha ona 

ekipamentu informatika 

hodi fasilita servisu 

administrasaun

Estrutura Board

5.3
Aranja ekipamentu 

eskritoriu

APFTL iha ona 

ekipamentu eskritoriu 

APFTL iha ona 

ekipamentu eskritoriu 

ne'ebe apropriadu hodi 

asegura dokumentus 

APFTL nian

Administrasaun 

& Finansa

5.4 Aranja rede internet 

APFTL iha ona rede 

internet ne'ebe 

apropriadu 

APFTL iha ona rede 

internet ne'ebe apropriadu 

hodi fasilita servisu liu husi 

rede internet

Administrasaun 

& Finansa

5.5
Realiza Asembleia 

Jeral Annual  

APFTL hala'o ona 

Asembleia Jeral 

Annual hodi avalia no 

aprova planu 

programa APFTL nian

Tinan ida dala ida APFTL 

hala'o Asembleia Jeral 

Annual hodi avalia no 

aprova planu programa 

APFTL nian

KRJ & KE

5.6

Dezenvolve Sistema 

Jestaun Finanseiru 

apropriadu 

APFTL iha ona 

sistema jestaun 

finanseiru ne'ebe 

transparante,akontav

el,efikaz,efisiente tuir 

padraun kontabilidade

APFTL iha ona sistema 

jestaun finanseiru ne'ebe 

transparante,akontavel,efik

az,efisiente tuir padraun 

kontabilidade

Administrasaun 

& Finansa

5.7

Programa 

Monitorizsaun no 

avaliasaun 

Iha ona 

monitorizasaun no 

avaliasaun no 

assesment mak 

kredivel

APFTL iha ona 

konhesementu klean ba 

monitorizasaun no 

avaliasaun ne'ebe diak 

Divizaun 

Estudu & 

Advocacya

5.8
Programa 

"MAPPING"

Iha ona rezultadu 

programa mapping 

ne'ebe kompletu no 

bele fiar hodi asegura 

implementasaun ho 

efikaz no efisiente 

APFTL iha ona kapasidade 

ne'ebe mak diak 

Divizaun 

Estudu & 

Advocacya



6

6.1
Treinamentu Jestaun 

Organizasaun 

APFTL iha ona 

konhesementu no 

abilidade konaba 

Jestaun 

Organizasaun 

APFTL iha ona ema nain 

50 ne'ebe iha 

konhesementu konaba 

Jestaun Organizasaun 

[POAC]

Rekursu 

Humanu

6.2

Treinamentu sistema 

kontabilidade ne'ebe 

mak uza softtware

Iha ona 

konhesementu no 

abilidade konaba 

sistema kontabilidade 

no uza sistema 

software ne'ebe 

apropriadu 

APFTL iha ona ema nain 

50 ne'ebe iha 

konhesementu klean ba 

kontabilidade no mos uza 

sistema software 

apropriadu 

Rekursu 

Humanu

6.3
Treinamentu 

Metodologia Peskija 

Iha konhesementu 

konaba metodo 

peskija ho diak 

APFTL iha ona ema nain 

50 ne'ebe hatene ona 

metodu peskija ho diak 

Rekursu 

Humanu

6.4
Treinamentu MHRS 

& Saude Reprodutivu 

APFTL iha 

konhesementu 

konaba MHRS & 

Saude Reprodutivu 

APFTL iha ona ema nain 

50 ne'ebe hatene ona 

formasaun MHRS & Saude 

Reprodutivu 

Rekursu 

Humanu

6.5

Treinamentu 

Edukasaun 

Sidadania

APFTL iha 

konhesementu 

edukasaun sidadania 

APFTL iha ona ema  50 

mak hetan konhesementu 

konaba edukasaun 

sidadania 

Rekursu 

Humanu

6.6

Treinamentu Life 

Skill Basic Education 

LSBE 

APFTL iha 

konhesementu 

konaba Life Skill 

Basic Education 

[LSBE]

APFTL iha ona ema 50 

mak hetan konhesementu 

konaba Life Skill Basic 

Education [LSBE] 

Rekursu 

Humanu

DEZENVOLVE KAPASIDADE REKURSU HUMANU



6.7
Treinamentu Jestaun 

Kooperativa 

APFTL iha 

konhesementu konba 

Jestaun kooperativa, 

no iha abilidade hodi 

jere jestaun 

kooperativa banati tuir 

prinsipius boa 

governasaun 

APFTL halo ona parseria 

minimu 5 hodi implementa 

hamutuk programa APFTL 

nian

Rekursu 

Humanu

7

7.1

Treinamentu TOT 

Saude 

Reprodutiva/MHRS

Jovens iha 

konhesementu no 

abilidade nudar 

fasilitador konaba 

Saude 

Reprodutiva/MHRS 

APFTL iha ona ema nain 

12 ne'ebe mak tuir ona 

formasaun Saude 

Reprodutiuva/MHRS, sai 

nudar formador ba materia 

Saude Reprodutiva/MHRS.

Rekursu 

Humanu

7.2

Treinamentu TOT 

Edukasaun 

Sidadania 

Membrus APFTL  iha 

konhesementu no 

abilidade nudar 

fasilitador konaba 

Edukasaun Sidadania

APFTL iha ona ema nain 

12 ne'ebe mak tuir ona 

formasaun Saude 

Edukasaun Sidadania, sai 

nudar formador ba materia 

Edukasaun Sidadania 

Rekursu 

Humanu

7.3

Treinamentu TOT 

LSBE[Life Skill Base 

Education 

Membrus APFTL iha 

konhesementu no 

abilidade nudar 

fasilitador konaba 

LSBE [Life Skill Base 

Education]

APFTL iha ona ema nain 

12 ne'ebe mak tuir ona 

formasaun LSBE[Life Skill 

Base Education], sai nudar 

formador ba materia LSBE 

[Life Skill Base Education]

Rekursu 

Humanu

7.4
Treinamentu Jestaun 

Kooperativa 

Membrus APFTL iha 

konhesementu no 

abilidade nudar 

fasilitador konaba 

Jestaun kooperativa 

APFTL iha ona ema nain 

12 ne'ebe mak tuir ona 

formasaun Jestaun 

Kooperativa, sai nudar 

formador ba materia 

Jestaun kooperativa 

Rekursu 

Humanu

FORMASAUN TOT BA APFTL



8

8.1 Fundraising 

Kontribuisaun mensal 

housi Membrus 

APFTL

Kontribuisaun housi 

membrus sira kada fulan $ 

0.50 & $ 1.00 ba Chas 

APFTL 

Administrasaun 

& Finansa

8.2 Fundraising 

Kontribuisaun housi 

membrus APFTL 

ne'ebe tuir eventu 

nasional no 

internasional 

Kontribuisaun housi 

membrus sira ne'ebe tuir 

eventu nasional no 

internasional sei ko'a osan 

fee ho 10% 

Administrasaun 

& Finansa

8.3 Fundraising 

Kooperativa refere iha 

abilidade sei kontribui 

ba Chas APFTL 

APFTL minimu iha ona 

kooperativa 2 ne'ebe sei fo 

reseita ba osan 

operasional APFTL nian

Sek. 

Fundraising 

DEZENVOLVE ABILIDADE AUTO-FINANSIAMENTU


